
ユニバーサル登山
障がいのある子もない子も一緒に遊んで、一緒に高尾山に登ろう！

秋の高尾山登頂を目指して事前の仲間づくりや自宅でのトレーニングから行い、よりス
ポーツが身近で楽しいものになります。

講師：野島弘氏（長野・トリノパラリンピック出場）

車いすの操作レベルアップ・体力アップ、健常者の方は車いす介助のスキルアップが期待できま
す。

◆集合場所：草加市スポーツ健康都市記念体育館 メインアリーナ
◆対 象：小学生以上 ※障がいのある方は保護者または介助者同伴でお願いいたします。
◆定 員： 20名
◆持ち物：体育館履き、水筒、タオル※動きやすい服装でお越しください。
◆申込み：所定の「申込書」に記入の上、FAXまたはメールにてお申し込みください。
◆その他：＊参加者の傷害保険は主催者で加入します。
怪我等の場合は応急処置のみとし、その後の責任は負いません。

＊「申込書」に記入いただいた個人情報、並びに主催者が撮影した
写真・映像については、人情報保護関係法令を遵守し、
NCIFの活動紹介や本教室への参加調整事務及び団体の情報誌・HP掲載のみ使用し、
それ以外の目的には使用いたしません。

パラキャン事務局 〒277-0082 千葉県柏市緑ヶ丘8-1-202
TEL 04-7169-6423 FAX 04-7169-0969

第三・四回 ７月２日（土）
草加市スポーツ健康都市記念体育館
第三回9：00～第四回11：00～

令和４年 月 日

本プロジェクトはナイキ・コミュニ
ティ・インパクト・ファンド（NCIF）
の助成により実施しています

※5～6回の練習会を予定してお
ります。
今後の練習会の日程は追ってご

連絡します。


